


ALLmanT

Tema 2023: GemenskKar

Viirlden har fordndrats under de senaste dren. Forst med en pandemi, nu med ett
pigdende krig i var nirhet. Ar 2023 arbetar SOU enligt temat gemenskap, ndgot
vi hoppas miirks i allt det som vi gor. For SOU dr det viktigt att alla far vara med,
en av grundtankarna med ungdomstdreningarna i stort. Gemenskap kéinns extra
viktigt nu.

Under 2023 jobbar vi med att forbiittra kontakterna mellan SOU och féreningarna,
frdn forening till forening, fran person till person. Nattkolonin som genomfdrdes
som pilot under 2022 gors i storre skala. Evenemanget samlar ménniskor frdn olika
foreningar, inspirerar och skapar ger en nytiindning dt deltagarna. Likasé fortsdtter
vi med véra nétverkstrdffar och olika storre samlande evenemang, som Johannes-
galan. SOU fungerar dven som dragare for vinforeningsverksamhet.

2023 ska SOU:

* Koordinera viinfaren-
ingsverksamhet mellan
minst 6 foreningar.

e Arrangera Nattkolonin
med deltagare frdn minst
10 foreningar.

* Arrangera Johannes-
gala med minst 150 delto-
gare.

e Arrangera mdten och
triiffar for hela verksam-
hetsomrédet.

Pensala UF forbereder den drliga morsdagslunchen for 200 personer. Evenemanget dr betydelsfullt far foreningens ekonomi, men ocksd fér byborna som far en méjlighet att samlas under samma tak. Bilden dir fréin Talkodagen i maj 2022. Aven pirmbilden frdn Pensala UF,
talko hésten 2022.



Gemenskap iir en viktig del av féreningsverksamheten vilket bland annat syns under talko. Pé bilden pausar talkodeltagarna vid Tiéick & Paskmark UF under evenemanget Den stora falkedagen 2022.

ALLmanT

PLan & BubGeT FOR 2023

SOU:s viktigaste uppgift 2023 finns formodligen inte i planen. Det vet vi inte dnnu vad det dr. D vi vet det
tir det viktigt att vara en smidig organisation, ndra medlemmarna, diir beslut tas snabbt. De senaste drens
kriser har visat att det behdvs. Ett annat bra exempel @r niir lagstiftning dndras, exempelvis niir ordnings-
vakislagen senast justerades paverkades véra foreningar stort.

Med “vi” som finns niimnt flera ganger i planen menar vi alla i var organisation. Medlemsféreningarna och
deras medlemmar, vér styrelse och personal. Tillsamman dr vi alla SOU. Aven om det rent praktiskt oftast
dr SOU:s personal som genomfar saker i planen sé dr planen gemensam. Vi skapar verksamheten tillsam-
mans. Féreningarna och medlemmarna med SOU:s personal och styrelse.



ALLmanT

V3aRrRDERING3AR

For SOU dr det viktigt att det vi gor skéts pd ett bra vis, ddrfor finns lite olika doku-
ment som berdttar vad vi rent allmént ska tdnka pd i var verksamhet. Dessa punkter
passar extra bra in dr 2023 med temat gemenskap:

o Var miljopolicy berdttar vad vi redan gor och vad vi forsoker gora bittre. Det
kan handla om att undvika onddiga resor, att spara genom elekironiska mdten o.s.v.

e Var jimlikhetsplan handlar om allas lika viirde och alla ska behandlas lika
oberoende av dlder, funktionsvariation, sexuell liggning, kon, ursprung o.s.v.

e Var ekonomistadga innehdller instruktioner sa aft pengar hanteras pa ett bra
vis, vem som far bestimma vad, aft allt ska gé att kontrollera o.s.v.

e SOU:s stadgar beriittar hur SOU ska organiseras och styras, vem som bestiim-
mer vad och hur man kan komma med i styrelsen.

Alla stadgar och dokument behaver granskas och ses dver. Det dr viktigt att ovanstd-
ende dr uppdaterade och faljer fiden.

2023 sKa SOU:

e Utviirdera de olika
dokument som finns och
uppdatera dem enligt
behov.

e Fundera pd om det
behdvs fler dokument for
att vi ska bli bittre.

e Tydligt informera
foreningarna om vdra
principer och fa dem att
anviinda sig av dem.
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| Petalax Hembygdsfarenings teaterverksamher, Bykiston, far alla vara med! | fareningen finns en stark gemenskap och de medverkande finns i alla ldrar.
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VerRKsamHeT

Naistan allt det SOU, och vﬁ.ru ]3] me.(.l.lemsf.t.iren.ingur, gor dr i ftirs.tu 'hund tEII for 2023 ska SOU:

barn och unga. SOU:s uppgift dr att hidlpa foreningarna med ait bli bétire pd det.

SOU arrangerar kurser, férsoker ge nya ideer och har olika projekt. 2023 genomférs e Lyfia upp ungas dsikier,

tvd storre projekt som helt rikiar sig till barn (beskrivs ldngre fram i planen). behov genom verksamhet
och media.

Likasd @ir demokrati viktigt, att alla fér vara med och paverka och aft alla hdrs. For o Styrelsen fortsiittnings-

att SOU:s verksamhet ska uppfylla det som unga i Osterhotten dnskar arbetar vi  vis ha en genomsnittsil-

for att de stora besluten ska tas av unga minniskor. | styrelsen finns alltid en plats — der [dmpligt for en ung-

for “skolungdomens representant”, styrelsens genomsnittsalder har dven hdllit sig  domsorganisation.

under 28 dr i mdnga dr. e Genom kurser och
projekt inspirera och
mojliggdra bra barn-och
ungdomsverksamhet i
foreningarna som ligger i
fiden.

Kultur béde fér och av barn och unga dr viktigt. Arkivbild frin Karleby Uf:s revy.



VerKksamHeT

N3rRa mepLemmaRnna

SOU dr grundat av foreningarna, till for foreningarna och styrs av foreningarna och
deras medlemmar. Allt som gérs ska ha en tydlig koppling fill véra féreningar.

De senaste dren har filtheséken varit mindre pa grund av Covid-19. 2023 forsker
vi besdka och triitfa vara foreningar mera ute pd filtet och hdlla kontakt via telefon
och elekironiska verkiyg. For 2022 bestimde vi att forsoka ha personlig kontakt
med ndgon i alla vara foreningar, niir denna plan skrivs har vi lyckats fill 80%,
forhoppningsvis 100% innan nydr. Ocksa 2023 iir det lika viktigt att forbundet dr i
kontakt med alla medlemmar.

De senaste dren har SOU mirkt att foreningarna behaver mer och mer hiiilp och
stod. Det handlar ofta om bidragsansékningar och féreningskunskap men ocksd aft
fungera som bollplank (och psykolog). Detta dr SOU:s absolut viktigaste uppgift och
ska fd ta mera tid 2023. Att hiiilpa en forening ir inget stort och hiftigt som syns
utdit och viicker uppmirksamhet men dr orsaken till att SOU finns. Férhoppningsvis
forstdr ocksd finansitrerna att grunduppdraget dr viktigare @n glanshilder.

2023 sKa SOU:

* Ha personlig kontakt
med ndgon i alla vara 130
foreningar.

e Oka ndrvaron pa filtet,
arbeta mera direkt med
foreningarna och deras
medlemmar.

e Forhittra SOU:s styrel-
semedlemmars kontakt
fill féreningarna.

* Ha roligt tillsammans
med foreningarna.

Styrelsemdten i ndgot som forenar alla viira medlemsfareningar och under dessa uppstr ofta fragor som SOU kan hialpa till att reda ut. Har besoker OP Forshy pé Toppens virméte i februari 2022.



VerKksamHeT

Hus OCH PavILIONGER

Ungefiir 80% av SOU:s fareningar dger ett hus eller en paviliong. Att husen finns dr
viktigt, utan hus ingen verksamhet. Att dga ett hus blir hela tiden dyrare, priserna
for uppviirmning och energi har dkat och dkar men ocksd byggnadsmaterial.

SOU paboriade en fastighetsundersokning 2022 dér bland annat kostader, stor-
lek och anviindning dokumenterades. Under 2023 forsdker vi fé fler foreningar att
tylla i uppgifterna och gor samma undersokning i Nyland, Aboland och pé Aland
fillsammans med ungdomsfarbunden dér. Med resultat frdn undersékningarna kan
vi hjiilpa foreningarna granska om exempelvis deras kostnader dr for hoga i jamfo-
relse med andra.

Resultatet av fastighetsundersokningen r tinkt aft fungera som grund for nya
projekt med malet att stddja och hiilpa foreningarna i frdgor om féreningshus.

Vi planerar ocksd eft seminarium om féreningshus tillsammans med Finlands Svens-
ko Hembygdsfarbund dir bland annat energifragor @r en viktig del.

2023 sKa SOU:

o Stodja och hiiilpa foren-
ingarna med ansdkningar
och utvecklingsprojekt.

o [nformera och inspirera
om solpaneler, uppvirm-
ningssystem och hur man
sparar energi.

* Piverka kommuner,
myndigheter och finan-
sidrer, oka forstdelsen for
foreningarnas situation

o Arbeta for hogre bidrag
fill fastigheter.

Féreningshusen och paviljongerna dir nddviindiga i den egna byn, finns inget hus sé finns ingen verksamhet. Féreningarnas hus anviinds forstds fill egen verksamhet men ir éiven vikiig for andra, olika kurser och fareliisningar av Mi/Arbis, andra féreningars méten och
evenemang och invanarnas bréllop, fester med mera. Pd hilden skymtar Molpe Uf:s paviljong till véinster och serverings/servicehuset till hger. Fotot taget under evenemanget Smuggelrodden sommaren 2022 av Jonas Berggvist.



VerRKksamHeT

TeaTeRr, pans OCH PIDRO

Kulturverksamheten dr kiirnan i manga av véra foreningars verksamheter och pan-
demin drabbade dessa hdrt. Trots att inga evenemang kunde ordnas fortsatte rik-
ningarna att komma. Forhoppningsvis kan alla planerade evenemang genomfaras
under 2023 for publiken har saknat sina revyer, danser och allsangskvillar.

SOU:s pidroturnering spelas i vanlig ordning. Sexpersonerlag fran hela Osterbotten
tivlar i ringkval och de lag som toppar tabellerna méts i en final pd véren. Turne-
ringen samlar drligen cirka 400 personer och dr en viktig métesplats for mdnga.
Spelet och det sociala dr lika viktigt.

Vill man erbjuda en lttordnad kulturupplevelse i sin lokal dr SOU:s mobila biograf
ett bra alternativ. Att visa filmer riktade till barn- och barnfamilier har visat sig vara
ett vinnande koncept.

2023 sKa SOU:

o Stoda foreningarnas
kulturverksamhet och
hjdilpa till med marknads-
foring och erbjuda kurser
enligt behov.

e Organisera en pidro-
turnering for minst 400
personer.

e Erbjuda kulturupplevel-
ser pd landshygden med
vir mobila biograf.

Dockteatern Lilla Asnan iir en av SOU:s nyaste medlemmar och féreningen presenterades i ett reportage i OP nr. 12022.
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VerRKksamHeT
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Lyssna, Las OCH INSPIRERAS
SOU:s tidning OP (Osterhottniska Posten) utkommer med fyra nummer i dret och

delas ut fill 40 000 postlador i Osterbotten, fidningen finns ocksd fritt tillgnglig 2023 ska SOU:

digitalt. Mélet dr att allt som skrivs i fidningen ska ha en tydlig koppling fill vira ~ Ge ut en fidning som
foreningar. Vi uppmérksammar féreningarnas evenemang, projekt och nysafsnin-  visar upp det rika foren-
gar och forhoppningen @r att man kan inspireras av varandras verksamheter. Vi ingslivet i Osterhotfen.
skriver ocksd om problem som féreningarna brottas med. OP dr en bra kanal for o Malet dr att inspirera
att nd ut med information som berdr alla aspekter av foreningslivet och genom att ~ och informera.

besdka fareningar och skriva reportage sd etablerar vi samfidigt en bittre kontakt o Tio djuplodande avsnitt

fill foreningsfiiltet. av Osterbottniska Podden
publiceras.

Osterbottniska Podden dr ett komplement till papperstidningen och nya avsnitt kom-
mer att produceras under 2023. | podcasten kan man gé djupare in pd olika fragor,
och de intervjuade fdr tala till punkt - och oftast pd dialeki.

Srae
.

Jonas Bergquist spelar in ett avsnitt av Osterbottniska Podden pd pidrofinalen i april 2022. Bosse Gronberg intervjuas om spelets regler, taktik och roliga minnen fran tidigare turneringar.



VerKsamHeT

UtvecKLING & samanrBeTe

Mycket av SOU:s utvecklingsarbete skéts inom det som kallas projekt. Under 2023
finns tre storre projekt planerade:

o Over traskeln dr ett samarbete med Finlands Svenska Idrott och Abolands Ung-
domsfarbund. Projektet riktar sig fill barn och ungdomar och malet @r att kombinera
idrott och kultur. Lekfull verksamhet med ldg trskel hdlls i dtta av vara foreningar
och fungerar som inspiration och test av nytt innehdll i foreningarna.

* Projektet Smart rural (smart landshygd) handlar om landsbygden och gleshyg-
den. Hur vill unga ha det? Vad kan foreningarna gora? Vilka fitinster kan forening-
arna ta hand om? Projektet samarbetar med Hela Sverige ska leva i Visterbotten
och Norrbotten.

e Unga ledare skapar en kurshelhet som utbildar ungdomar till ledare fér barn-
verksamhet och sammanfor dem med féreningar. | projektet byggs gemenskap, ny
verksamhet for unga och nya minniskor fds in i lokalerna.

e Precis som tidigare dr ska SOU samarheta med andra som véra foreningar kan
ha nytta av och projekt startas under dret enligt behov.

2023 ska SOU:

o Skapa nytt lekfullt inne-
hdll och ny verksamhet i
projektet Over troskeln for
vira foreningar.

e Fd koll pd ungdomars
behov och dnskningar och
hur de kan produceras,
skapa en smart lands-
bygd.

e Fd in barn och unga

i foreningshusen, med
innehdll enligt deras ons-
kemal.

Gver trdskeln dir ett nytt projekt diir vi blandar lek, rérelse, idrott och kultur. Verksamheten riktar sig till bade barn och unga samt unga ledare och genomfars pé landsbygden i Osterbotten och Aboland. Bild tagen pa konstverkstaden Malakia, foto: Finlands Svenska Idrott.



VerRKsamHeT

WeBBen OCH VeRKTYGEeN

Syns man inte sa finns man inte. Det giller bade SOU och fareningarna. Under
2023 fortsiitter SOU med att ge gratis hemsidor &t alla medlemsfareningar. Vi er-
bjuder hokfdringsprogram, molntjinster och medlemsregister. Vi hjdlper dven fill
med arkivering av bilder och dokument pd niitet for de féreningar som vill bevara
sin historia.

SOU iir aktiv online dir foreningarna och ungdomarna finns och man hittar oss pé
Facehook och Instagram, och naturligtvis pd www.sou.fi. Under 2023 funderar vi

over fler kanaler for att hdlla kontakt med er. Vill ni ha oss pd TikTok eller Whats-
App?

Eftersom det ibland blir svart att hélla koll pd alla floden skickar vi ut vér forenings-
post via e-post ddr allt viktigt sammanfattas, en fill tvé gdnger varje manad.

2023 ska SOU:

* Ge gratis webbfitinster
at vara 131 féreningar.

e Ge fekniskt stad och
hjdilp.

e Finnas online dir vér
mdlgrupp finns.

o Se fill aft riitt informa-
tion nar riitt personer.

;i.}\ Jci" - m'u \ [’_JP"lﬂ _ ‘.v Frar &
| 4 4 |

i

Videor

|

.
ST

VALJ BLAND NIO FORELASNINGAR ONLINE

Johannesgalan 2

Forsbyvagen 349

Petra, Isabel och 18 vanne

. X N . N e o5 Gilla () Kommentera
Trots att det inte gar att traffas fysiskt nu forsoker vi a...

i e Sjostrom, Tove Salovaara och 6 andra

ngar - for 2 ar sedan @ SOu
1 september kl. 10:36 - &

September ar har och det innebar ansokningstid for manga olika bidrag som foreningar kan
soka, bland annat for renovering av foreningshus. Las mer om alla aktuella bidrag via denna

lank: http ou [article aktuella-bidrag

7¢ Intresserad

% Sidtransparens

information for att hjalpa dig att forsta «

Sida skapad - 23 september 2010

Vi firsiker finnas diir vira medlemmar finns, bade fysiskt och online. Genom sociala medier lyfter SOU upp bade féreningarna och den egna verksamheten.



VerRKSamHeT

SOU ir en del av den finlandssvenska ungdomsrérelsen tillsammans med Mands,
Nylands och Abolands ungdomsférbund som alla hér till FSU, Finlands Svenska
Ungdomsfarbund. Tillsammans med FSU halls kurser och triitfar for styrelser och
personal. FSU arrangerar ocksd storre satsningar dar deltagare frin SOU:s omrdde
r viilkomna, mycket av det FSU gor handlar om kultur for unga, exempelvis MGP.
Sommaren 2023 hdller FSU barnliigret Teaterkalaset i Osterhotten.

FSU far varje dr statshidrag for ungdomsverksamhet som delas vidare till SOU och
de andra ungdomsforbunden. Bidraget ir vikiigt och betalar mycket av det vi gor
som riktar sig fill unga. Under 2023 behdver alla ungdomsforbund tillsammans
fundera hur vi kan héja bidraget fran staten.

FSU och de dvriga landskapen dr vikfign samarbetspartner for SOU. Speciellt med
Abolands Ungdomsfarbund har SOU de senaste dren haft ménga fina utbyten och
projek.

2023 sKa SOU:

e Forisiitta utveckla hela
ungdomstdreningsrorelsen
fillsammans med FSU och
de andra landskapen.

e Bevaka fragor som ror
unga och ungdomsfaren-
ingar nationellz.

e Arbeta for mera pengar
till rorelsen frdn staten.

FSU arrangerar drligen evenemang for barn och unga, pé bilden deltagare i MGP. Presshild/arkiv: Yle.



Exonomi

SOU:s verksamhet finansieras fill stor del med bidrag och en del egna intiikter.
Mycket har blivit dyrare och bidragen fdljer inte nddvindigtvis den trenden. Diirfor
har vi som malsiittning 2023 att 6ka vira egna intikter och samfidigt fortsiitta med
att effektivisera kostnaderna.

Olika evenemang har med jimna mellanrum tillkommit och lagts till i den ordinarie
verksamheten. Eit led i aft se ver kostnaderna blir att alternera vissa evenemang
och inte hdlla allt varje dr.

Fokus finns precis som fidigare pd den ordinarie verksamheten, 77% av budgeten
hor till arbetet for och med vara medlemsféreningar, barn och unga. Aterstdende
23% av budgeten hor ill utvecklingsprojekt som dr planerade aft starta under dret.

2023 sKa SOU:

o Uppriitthdlla en stabil
och dppen ekonomi sd att
alla forstdr hur vi anvéin-
der véra pengar.

o Oka véra egna infik-
ter och samfidigt se dver
kostnaderna.

* Vara flexibla dven
ekonomiskt om nya behov
uppstdr under dret.

Stod at foreningar

B Barnverksamhet inklusive projekt
Landsbygdsutveckling

B Kursverksamhet

7] Osterbottniska Posten & Podden”
B Kanslikostnader

Evenemang

I Féreningarnas hemsidor & IT

| Féreningsbesok

B Kontor & administration

I Informationsverksamhet

Den ytire cirkeln anger i euro hur mycket pengar som gdr dt fill olika huvudomraden hos SOU. Den inre cirkeln anger det samma i procent. Pd fljande sidor finns en
mer detaljerad budget men hilden ovanfor beskriver ganska bra hur stor andel av SOU:s ekonomi som gar direk till verksamhet for foreningarna, barn och unga. 90%
gdr mer eller mindre direkt till sadant som gynnar véra féreningar, 10% till administration, kontor, kansli. *Det som inte syns i siffrorna ovan dr annonsintikterna och
likasd tryck- och utdelningskostnader for Osterhottniska Posten. Det handlar om ytterligare cirka 70.000 € fill i aret som gér bade in och ut.



Exonomi

Budget Budget Bokslut

. Tillforda medel
Intikter 2023 2022 2021 R
L. o Intikter
Ordinarie verksamhet . Koptjanster Medlemsavgifter 8260,00  7980,00 7 350,00
I"ntradesmtakter & deltagaravgifter 7 940,00 10050,00 1932,00 Marknadsforing 212500  2950,00 2714,02 Ovriga rorelseintikter 2100000 1830000 20 502.50
Ovriga intikter 1 000,00 1 000,00 2013,53 Forbundswebbpaket 20 000,00 21 000,00 19 145,74 ’ ’ -
29 260,00 26 280,00 27 852,50
8940,00 11050,00 394553 Experttjanster 29 725,00 13720,00 7131,40
Administrativa kdptjénster 7 000,00  6500,00 6 662,05 .. .
Kostnader Ovriga koptjanster 4900,00 950000 301945 Allméinna understbd
Personalkostnader 6375000 5367000 38672.66 Statsunderstdd for ungdomsarbete 66 600,00 66 600,00 61 650,00
Léner och arvoden 220 043,00 249 993,00 160 691,21 Ovrig statlig finansiring 45790,00  24000,00 18 203,68
Lénebikostnader 4605600 5183600 32347,40 Kontor och administration EU-finansiering 26 000,00 47 888,00 0,00
Ovriga personalkostnader 2 000,00 2 000,00 291,64 Telefon 2 320,00 1 895,00 1 468,96 Fonder och stiftelser 230175,00 253 685,00 173 448,00
268 099,00 303 829,00 193 330,25 Post 180000  1350,00 208545 368 565,00 392173,00 253 301,68
N Internet 0,00 700,00 443,47 L .
Avskrivningar 1500,00  8810,00 9990,08 Kopieringskostnader 1500,00  1500,00 127098 Ordinarie verksamhetens gverskott 0,00 0,00  2243,68
° Kontorsmaterial 550,00 600,00 544,52
Hyror 6 170,00 6 045,00 5 813,38 A
Bilplats 1000,00 2514,00 2514,00 Centralkansliet 312 554,00 293 905,00 254 932,14
N Leasinghyror, kopieringsmaskin 2 825,00 2850,00 2821,52 Ovriga kostnader Centralkansliet % 76,84% 68,43% 90,13%
Utrymmeshyror 2000,00 3 050,00 50,00 Uppvaktningar och priser 700,00 70000 380,00 PrOJ:ekt 94 211,00 135598,00 27923,89
5 825,00 8414,00 538552 Betalda medlemsavgifter 1 950,00 1950,00 194524 Projekt % 23,16% 31,57% 9,87%
h Tidningar och litteratur 120000 112500 1211,40
Kostnader for verksamhetsutrymmen Moteskostnader och servering 9 455,00 9100,00 933,16
m Bolagsvederlag 11545,00 1154500 11 466,24 Ovriga kostnader 2 055,00 3225,00 1205,71
Vattenvederlag 500,00 500,00 69,51 15360,00 16 100,00 5675,51
Elektricitet 900,00 500,00 389,78
Stiadning och renhallning 3000,00 3000,00 1799,46 Kostnader totalt 406 765,00 429 503,00 282 856,03
Sméinventarier 3 500,00 5500,00 7348,88
n Forsékringar 1 400,00 1400,00 1205,77
20 845,00 22445,00 22279,64
: Resekostnader
Kilometerersittningar 6 236,00 6190,00 1106,79
m Resekostnader 18 980,00 4 000,00 602,20

25216,00 10190,00  1708,99




S0U, Svenska Osterhottens Ungdomsfarbund, kan kort beskrivas som ungdomsfareningarnas storebror
eller storasyster. Vi hjilper till niir det behdvs och man ska vaga prata med oss om allt. Precis som
riktiga syskon har vi ibland olika dsikter som skapar diskussioner och gor att verksamheten utvecklas.

Var viktigaste uppgifter dr medlemsservice, arbeta for ungdomar och att utveckla ungdomsrarelsen.

Ar du aktiv i ndgon av SOU:s foreningar? Dd dr du del av en gemenskap med nirmare 20.000
personer, uppdelade pd 131 foreningar mellan Karleby och Kristinestad.

Féreningarna finns oftast pd landsbygden, har et eget hus som néirmar sig 100 dr.
Verksamheten innehdller allt frdn dppet hus till barnverksamhet, olika evenemang,
kultur och byaverksamhet.
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