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1 Bakgrund

I det har kapitlet berattar vi kort om tanken med Ungdomsenkaten i Osterbotten,
om hur den senaste undersokningen genomférdes, och vem som deltog.

1.1 Ungdomsenk:iten i Osterbotten

Ungdomsenkaten Luppen ar ett statsfinansierat utvecklingsprojekt som utfors av
Svenska Osterbottens Ungdomsférbund i samarbete med Ungdomsforskarna vid
Abo Akademi. Syftet med projektet ar att i enlighet med Ungdomslagen (72/2006)
hora unga och producera information om ungas delaktighet, halsa och livsvillkor
till stod for beslutsfattande.

Ungdomsenkaten riktar sig till &rskurs 7 och 9 i svenska och finska skolor i Oster-
botten, och innehaller fragor om bland annat skola, fritid, fysisk och psykisk halsa,
konflikthantering och samhaillsengagemang. Enkadten ar inspirerad av den riks-
svenska Ungdomsstyrelsens LUPP-enkéit och har genomférts fyra ganger i Oster-
botten sedan ar 2005, nu senast varen 2013. Ungdomsenkaten hor till foregangar-
na i Finland nar det kommer till att anvdnda sig av webbaserade enkater i klass-
rum.

1.2 Deltagare

Under véren 2013 genomférdes Ungdomsenkéten i 25 skolor i 14 kommuner i Os-
terbotten, fran Kristinestad i soder till Karleby i norr. De flesta skolor genomforde
enkiten elektroniskt men de som o6nskade hade dven mdjlighet att anvdanda en
pappersversion. Ett nytt initiativ i 2013 ars enkat var att de ungdomar som ville
kunde skriva sitt namn langst bak i den anonyma enkéten for att kuratorn pa sko-
lan skulle fa lasa deras svar.

Sammanlagt deltog 6ver 3600 ungdomar i Ungdomsenkaten 2013, vilket ndrmar
sig en totalundersokning av eleverna pa arskurs 7 och 9 i regionen. Efter att oseri-
Osa svar hade identifierats landade det slutgilitga deltagarantalet pa 3488 ungdo-
mar (se Tabell 1).



Tabell 1. Deltagare enligt skola och arskurs.

Kristinestad

Kasko
Narpes
Korsnis och Malax

Vasa

Laihela

Korsholm

Vora
Nykarleby

Jakobstad

Kronoby
Larsmo

Karleby

Sammanlagt

Kristinestads hogstadium
Kristiinanseudun koulu
Kasko hogstadium
Narpes hogstadieskola
Hogstadiet i Petalax
Merenkurkun koulu
Rudolf Steiner-koulu
Variskan koulu

Vasa Ovningsskola
Véyrinkaupungin koulu

Laihian keskuskoulu

Korsholms hogstadium
Mustasaaren Keskuskoulu
Tegengrensskolan
Carleborgsskolan
Etelanummen koulu
Oxhamns skola
Adalens skola
Cronhjelmsskolan
Donnerska skolan
Hakalahden koulu
Kiviniityn koulu
Lohtajan koulu

Lucina Hagmanin koulu
Lansipuiston koulu

36
28

74
73
106
10
118
48
112

78

158
37
53
62
61

120
63
69
83

115
95
31
57
79

1770

33
44

80
76
86

104
39
102

66

135
36
66
65
78

125
63
81
89
95
73
36
72
61

1718

69
72
8
154
149
192
19
222
87
214

144

293
73
119
127
139
245
126
150
172
210
168
67
129
140
3488



2 Resultat fran Ungdomsenkiten 2013

[ det har kapitlet presenterar vi resultaten fran Ungdomsenkaten 2013. Forst tar vi
del av hur ungdomar i Osterbotten har det i skolan och vad de goér pé fritiden. Se-
dan ser vi pa ungas fysiska och psykiska halsa, och slutligen pa deras inflytande
och samhillsengagemang.

Forutom att presentera resultat for hela undersokningen, analyserar vi om det
finns skillnader mellan pojkar och flickor eller mellan sjuor och nior. Vi lyfter ocksa
fram skolor och kommuner som lyckats sarskilt val inom olika omraden och som
kunde fungera som goda exempel.



2.1 Skola och fritid

Temaomrddet skola och fritid innehdller frdgor om bland annat skoltrivsel, mobbning och
férenings- och internetaktivitet.

Skoltrivsel

Over 70 % av savil pojkarna som flickorna tycker att det r bra stimning i skolan (Figur
1). Runt 60 % av ungdomarna ar av asikten att det finns ldrare som bryr sig om dem.
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Figur 1: Andelen pojkar och flickor som haller med om att det dr bra stimning i skolan, att eleverna
trivs tillsammans, att det dr lugn och ro pa lektioner eller raster, eller att det finns larare som bryr
sig om dem.

Sjuorna anser i hogre utstrackning an niorna att det ar bra stamning i skolan, att det ar
lugn och ro pa rasterna och att lararna bryr sig om dem. Nagot 6verraskande anser en
storre del av niorna att det ar lugn och ro pa lektionerna. Basta stimningen hittar man i
Hogstadiet i Petalax, i Kristiinanseudun koulu och i Korsholms hogstadium. Lugnast pa
lektionerna ar det i Vasa 6vningsskola.

En annan aspekt av skoltrivseln dr hur ungdomarna upplever att pojkar och flickor be-
handlas i skolan (Figur 2). Bland de osterbottniska skolungdomarna ar det klart flera
pojkar och flickor som anser att flickor behandlas battre dn pojkar. Bagge konen anser
alltsa att flickorna behandlas battre i skolan. Enligt siffrorna verkar jamlikheten vara
bast i Larsmo. Dar tycker ungdomarna i hégre grad dn i 6vriga kommuner att varken-
dera konet behandlas battre.
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Figur 2: Andelen pojkar och flickor som anser att pojkar eller flickor behandlas battre i skolan.

Mobbning

I enkéten ingick aven fragor om aggression och mobbning. Bland de 6sterbottniska ung-
domarna svarar 14 % att mobbning ar ett problem i skolan och 11 % att de sjdlva blivit
mobbade. Minst problem med mobbning tycks det vara i Kristinestads hégstadium. I
Laihian keskuskoulu och i Cronhjelms skola i Larsmo tycks lararna vara pa alerten nar
det galler att ingripa om det férekommer mobbning.
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Figur 3: Andelen pojkar och flickor som ofta blivit utsatta for fysisk, verbal eller indirekt
aggression.

Enligt resultaten i Ungdomsenkiten har férekomsten av aggression minskat i Osterbot-
ten under de senaste dren (Figur 3). Det forhaller sig ocksa sa att flickor upplever sig ha
blivit mer utsatta for verbal och indirekt aggression dn pojkarna. Pojkarna upplever, a
sin sida, fysisk aggression i hogre grad.

Fritidsaktiviteter

Pa fragan om hur mycket det finns att gora pa fritiden svarar 70 % av de osterbottniska
ungdomarna att det finns ganska eller valdigt mycket att géora. Ungdomarna pa lands-



bygden upplever att det finns mindre att géra an de som bor i en stad. Det bristande ut-
budet pa landsbygden verkar dessutom drabba framst flickor: strax 6ver halften av
flickorna pa landsbygden anser att det finns ganska eller valdigt mycket att gora pa friti-
den (Figur 4).
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Figur 4: Andelen pojkar och flickor pa stad och landsbygd som anser att det finns ganska mycket
eller valdigt mycket att gora pa fritiden

[ samband med fragan om hur mycket det finns att gora pa fritiden kunde ungdomarna
ocksa lyfta fram saker som saknas dar man bor, och 30 % av ungdomarna kom med
konkreta forbattringsforslag. De Overldagset vanligaste forslagen handlade om ”"nagot

stélle att vara pd”, "ett stdlle man bara kan hdnga pa”, och “ungdomsgard”, men ocksa till
exempel idrottsaktiviteter efterlystes.
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Figur 5: Andelen pojkar och flickor som dr medlemmar i olika slags féreningar.

Nar det galler foreningsaktivitet visar resultaten att ungdomarna framst soker sig till
olika idrottsforeningar. Det gailler for bagge konen. Pojkarna visar lagst intresse for kul-
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turella foreningar (t.ex. musik och teater) och flickorna for friluftsféreningar (t.ex. scou-
ting och jakt). Storsta andelen medlemmar i idrottsféreningar finns i Vasa och i Kronoby.
Nar det galler religiosa foreningar tycks intresset vara storst i Karleby. Dar uppger 25 %
av de svarande att de 4r medlemmar i nagon religios forening och 19 % sager sig vara
aktiva medlemmar.

TV och Internet

En vanlig fritidsaktivitet bland de 6sterbottniska ungdomarna ar att se pa TV eller an-
vanda datorn. [ medeltal tillbringar de strax under 1,5 timmar per dag framfér TV:n.
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dataspel medier annat

Figur 6: Antal timmar per dag som pojkar och flickor ser pa tv, spelar dataspel eller ar pa inter-
net.

I friga om att spela TV- eller dataspel syns en tydlig skillnad mellan pojkar och flickor:
28 % av pojkarna mot 5 % av flickorna uppger att de spelar tv- eller dataspel minst 3
timmar per dag. Flickor anvander sociala medier i hogre grad. 25 % av flickorna och 13
% av pojkarna anvander sociala medier minst tre timmar per dag.



2.2 Psykisk och fysisk hilsa

Temaomrddet psykisk och fysisk hdlsa innehdller frdgor om bland annat psykosomatiska
besvdr, alkoholkonsumtion, depression, kroppsuppfattning, dtstérningar, och ungas moj-
lighet att prata med ndgon om saker som besvdrar dem.

Sjalvkansla och psykosomatiska symptom

Nastan tva tredjedelar av de dsterbottniska ungdomarna (64 %) haller med om att de pa
det stora hela dr n6jda med sig sjalva, och lika manga anser att de har en positiv install-
ning till sig sjdlva. Som vantat rapporterade flera pojkar an flickor god sjdlvkansla. Dar-
emot fanns ingen klar skillnad mellan sjuor och nior, mellan stad och landsbygd, eller
mellan finska och svenska skolor.

Samtidigt rapporterar drygt 10 % av ungdomarna att de ofta besvaras av ensamhet eller
nedstamdhet. Dartill uppger ndstan 6 % av flickorna och 3 % av pojkarna att de ofta li-
der av sjalvmordstankar. Overlag ar olika former av depressiva symptom och angest-
symptom klart vanligare hos flickor an hos pojkar (Figur 7).
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Figur 7: Andelen pojkar och flickor som besvaras ofta av olika former av psykiska symptom.

Aven nér det giller somnproblem och stress ar det flickorna som drabbas i hégre grad
an pojkarna (Figur 8). Exempelvis kianner sig 40 % av flickorna ofta stressade mot 15 %
av pojkarna.
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Figur 8. Andelen pojkar och flickor ofta besvaras av olika former av psykosomatiska symptom.

Alkohol, tobak och energidrycker

Alkoholdebuten for manga osterbottniska ungdomar sker under hogstadiedaren: medan
70 % av sjuorna uppger att de aldrig dricker alkohol (i enkdten fran 2010-2011 var siff-
ran 85 %) svarar en fjardedel av niorna att de dricker d&tminstone nagra ganger i mana-
den. Bakom de har siffrorna finns dock stora regionala variationer - generellt dr alkoho-
lanviandningen hogre i Sydésterbotten. Lagst ir alkoholkonsumtionen i Norra Osterbot-
ten (Jakobstad, Larsmo, Nykarleby och Kronoby).

Aven tobak och snus anvinds mera av nior dn sjuor. Som vintat snusar pojkar klart mer
an flickor. Tobaksanvandningen skiljer sig inte mellan pojkar och flickor.

I jamforelse med resultaten fran tidigare Ungdomsenkater ser alkoholanvandningen
bland nior ut att ha minskat under det senaste artiondet. Exempelvis uppgav 44 % av
niorna ar 2005 att de dricker alkohol minst nagra ganger i manaden, ar 2007 var mot-
svarande siffra 37 % och lasaret 2010-2011 var andelen nere vid 25 %. Resultaten fran
den senaste omgangen av enkdten ger vid handen att 22 % av niorna dricker minst
nagra ganger i manaden.
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Figur 9: Andelen pojkar och flickor pa sjuan och nian som dricker alkohol, snusar eller roker
minst ndgra ganger i manaden.

Pa senare ar har istdllet konsumtionen av energidrycker etablerat sig bland unga. Nar-
mare 40 % dricker energidrycker atminstone ndgra ganger i mdnaden. Anvandningen ar
storre bland pojkarna och stiger fran sjuan till nian. Bland pojkarna pa nian uppger nas-
tan 60 % att de anvander energidryck atminstone nagra ganger per manad.

Flickor anser i hogre utstrackning att det bor finnas en aldersgrans for kop av ener-
gidrycker, medan sarskilt pojkar pa sjuan tycker att det ar onddigt. Bade pojkarna och
flickorna pa nian ar mer positivt installda till ndgon form av aldersgrans an sjundeklas-
sisterna.

Kroppsuppfattning och och atstorningar

Av de Osterbottniska ungdomarna uppger over tva tredjedelar (69 %) att de ar ndjda
med sin ldngd, medan strax under halften (49 %) sager sig vara néjda med sin egen vikt.
Ungefar halften uppger dven att de ar néjda med sin kondition (47 %) eller med sitt ut-
seende (53 %).

Om man istéllet ser pa hur manga som inte dr néjda med sin kropp uppger ca en tiondel
(11 %) att de inte ar ndéjda med sin langd, drygt en fjardedel (27 %) att de inte dr n6jda
med sin vikt, lika mdnga (26%) att de inte ar ndjda med sin kondition, och en femtedel
(19 %) att de inte ar nojda med sitt utseende. Uppdelat enligt kon framkommer tydligt
att flera flickor an pojkar inte ar néjda med sin kropp, och sarskilt inte med sin vikt (Fi-
gur 10).
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Figur 10: Andelen pojkar och flickor som inte dr n6jda med sin kropp.

Jamfoért med sjuorna sa ar niorna mindre missndjda med sin langd och sitt utseende,
men mera missnojda med sin vikt och sin kondition. I synnerhet ar det flera pojkar pa
sjuan dn pa nian som ar missndjda med sin langd, och flera flickor pa nian an pa sjuan
som dr missndjda med sin vikt eller sin kondition.

Niorna svarade dven pa en serie ja/nej-fragor som handlade om atstérningar (sdsom
"kanner du dig tjock dven om andra sager att du ar smal”) och enligt resultaten fran de
fragorna kan 23 % av flickorna och 5 % av pojkarna sdgas befinna sig i en riskzon for att
utveckla dtstorningar.

Nagon att prata med

Att prata med nagon kan vara till hjalp for den som upplever mobbning, stress, atstor-
ningsproblematik eller andra utmaningar for den psykiska halsan. Av ungdomarna i
Ungdomsenkaten svarade tva tredjedelar av flickorna (67 %) och drygt en tredjedel av
pojkarna (36 %) att de har behov av att prata med ndgon om saker som besvarar dem.
Det fanns ingen markbar skillnad mellan sjuor och nior.

Pa fragan om det finns ndgon som lyssnar nar man behoéver prata ndmner de flesta ung-

domarna mamma, pappa och/eller kompisar. Flera pojkar an flickor vander sig till sina
pappor, medan flera flickor an pojkar vander sig till sina kompisar (Figur 11).
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Figur 11: Personer som pojkar och flickor upplever att lyssnar pa dem om de behdver prata om
saker som besvarar dem.

Av de som vill prata med nagon upplever 3 % att det inte finns ndgon de kan vianda sig
till. I Figur 11 framgar aven att cirka 20 % vander sig till kurator, psykolog eller skolhal-
sovardare for att prata. Hogst ar siffran i Vasa 6vningsskola och i Carleborgsskolan i Ny-
karleby, dar ca 30 % uppger att de vander sig till de har stodfuntionerna i skolan om de
behdver prata.

Nytt for 2013 ars Ungdomsenkat var att ungdomarna hade mojlighet att skriva sitt namn
langst bak i den anonyma enkaten ifall de ville att kuratorn pa skolan skulle fa lasa deras
enkdatsvar. Tanken var att sdanka troskeln for ungdomar som kdnner att de vill prata med
nagon men som inte kommer sig for att sjilva ta kontakt. Drygt 250 unga tog vara pa den
har mojligheten och fyllde i sitt namn i enkaten. Efter insamlingen prioriterades dessa
ungdomars svar och sammanstalldes i individuella profiler som skickades till de berérda
skolornas kuratorer. Feedbacken pa det har initiativet har varit mycket positiv.
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2.3 Samhalle och inflytande

Temaomrddet samhdlle och inflytande innehdller fraGgor om bland annat ungas politiska
intresse, vilja och méjligheter att pdverka, samhdllsengagemang och fortroende fér be-
slutsfattare.

Politiskt intresse och vilja att paverka

I Osterbotten uppger mer dn varannan ungdom (57 %) att de inte har ndgot stérre in-
tresse eller nagot intresse 6verhuvudtaget for att paverka samhallet (Figur 12). Bland
ungdomarna uppger 8 % att de ar mycket intresserade och 35 % att de ar ganska intres-
serade av att paverka samhallet.

M Inte alls

W Ganska lite

M Ganska mycket
W Vildigt mycket

Figur 12: Ungas intresse for att paverka samhllet.

Pa fragan om man vill vara med och paverka saker pa hemorten visar det sig att 40 % av
ungdomarna vill vara med och paverka. I en jamforelse mellan kommunerna framtrader
Malax och Kronoby dar nastan 60 % av ungdomarna sager sig vilja paverka saker dar
man bor.

De ungdomar som inte ville paverka dar de bor fick 3 sin sida foljdfragan om varfor de
inte vill paverka. Det vanligaste svaret ar att man inte ar tillrackligt intresserad, foljt av
att man vet for lite om hur man ska ga till vaga. Sarskilt flickor (60 %) sager sig veta for
lite om hur de ska ga till vaga for att paverka. Ett av svarsalternativen var "Jag tror att de
som bestdammer dnda inte lyssnar”. Har holl 20 % av flickorna och 13 % av pojkarna
med om pdstdendet.
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Manga ungdomar vill dven paverka saker i skolan. Nar ungdomarna svarade pa fragor
om i vilken utstrackning de vill och far vara med och bestimma om saker i skolan (t.ex.
vad man far lara sig eller hur man ska arbeta) framkommer det tydligt att de flesta unga
vill vara med och bestdimma i hogre utstrackning dn de upplever att de far. Skillnaden ar
faktiskt ganska stor. Siffrorna for hur mycket de vill vara med och bestimma ligger
mellan 44 och 54 %, medan siffrorna for hur mycket de far vara med och bestimma
ligger mellan 4 och 13 %.

Samhillsengagemang

I enkidten undersoktes de ungas samhillsengagemang bland annat genom att
ungdomarna ombads svara pa vilka samhallsnyttiga aktiviteter de deltagit i under det
senaste dret, eller om de kunde tdnka sig att gora det. Den aktivitet som den storsta
andelen unga hade deltagit i var talkoarbete (33 %). Andra vanliga aktiviteter de unga
deltagit i var att samla in pengar och att skriva p4 namninsamling. Aven nir man beaktar
bdade de som redan deltagit och de som kunde tdnka sig att delta sa ar dessa tre
aktiviteter de vanligaste formerna fér samhallsengagemang (Figur 13).

Att sitta med i ungdomsrad ar det lite farre unga som kunde tianka sig gora (4 % har
gjort det och 40 % skulle kunna tdnka sig att gora det), och har var pojkarna betydligt
mer negativt instadllda an flickorna.
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Figur 13: Andelen unga som har gjort eller kunde tdnka sig att delta i olika former av
samhallsengagemang.
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Géallande kommuner var talkoandan starkast i Larsmo, Kronoby och Korsnas, dar kring
90 % av ungdomarna endera deltagit eller kunde tdnka sig att delta i talkoarbete. I Malax
hade 17 % fort fram asikter till representanter for ungdomsrad eller elevkar och dar
hade ocksa 10 % suttit med i ungdomsradet.

Fortroende for beslutsfattare

De osterbottniska ungdomarna tillfragades ocksa om hur stort fortroende de har for
olika beslutsfattare och andra grupper. Som vantat visar det sig att ungdomarna har
storre fortroende for elevkdren dn for vuxna beslutsfattare, ndgot som kan forklaras
med att vi tenderar att lita mera pa grupper som ar mera lika oss sjalva.
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Figur 14: Andelen flickor och pojkar med stort fértroende for olika grupper av beslutsfattare.

Flickor har dock i hogre utstrackning fortroende for ungdomsrad och elevkar dn pojkar,
exempelvis har 50 % av flickorna mot 37 % av pojkarna stort eller valdigt stort fortro-
ende for elevkaren. Noterbart ar att saval pojkar som flickor har storre fortroende for
obekanta personer fran den andra sprakgruppen an for obekanta invandrare.

Information

Niorna svarade dven pa fragor som handlade om i vilken utstrackning de upplever att de
far tillrackligt med information om olika saker. Av resultaten framkommer att de flesta
anser sig fa tillrackligt med information om dmnen sdsom halsovard, sex och alkohol.
Mest bristfallig tycks informationsgangen vara nar det giller hur man kan paverka saker
i samhallet, konflikthantering (t.ex. vad man kan géra nar ndgon mobbas) och, for flick-
ornas del, psykisk hélsa.
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Figur 14: Andelen unga som uppger att inte eller inte riktigt far tillrdckligt med inform-
ation om olika saker.

Overlag anser flickorna i stérre utstrickning dn pojkarna att de inte far tillrackligt med
information. Storst ar skillnaderna nar det galler hur man kan paverka i samhallet (55 %
av flickorna och 70 % av pojkarna anser att de far tillrackligt med information) och psy-
kisk halsa (69 % av flickorna och 82 % av pojkarna).
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3 Vad hiande sen?

Resultatet fran Ungdomsenkaten 2013 presenterades initialt pa ett seminarium for
skolor, kommuner och andra intressenter i september 2013. Enkéatens resultat
vackte stort intresse och fran filtet efterfrdgades mer deltajerad och regionspecifik
information. Under varen 2014 utférdes darfor regionspecifika analyser for att
utreda hur ungdomarnas situation ser ut i olika delar av Osterbotten.

I maj 2014 presenterades de regionspecifika resultaten pa fyra diskussionsmoéten
runt om i Osterbotten. Syftet med diskussionsmétena var att lyfta fram aktuella
fragor i de enskilda kommunernas barn- och ungdomsarbete och att sprida kun-
skap och handlingsmodeller fran olika skolor och kommuner. Diskussionsmotena
samlade totalt ca 100 deltagare och de regionala enkatresultaten som presentera-
des uppmarksammades flitigt i media.

De regionala diskussionsmdtena blev ett uppskattat forum dar ungdomar, skolper-
sonal, ungdomsarbetare och kommunala beslutsfattare inom regionen, utgdende
fran enkatresultaten, kunde dyfta tankar, funderingar och eventuella l6sningar. I
samband med dessa moéten framkom &dven en tydlig 6nskan fran skolorna och
kommunerna om att de fa ta del av skolspecifika resultat for att pa ett mer dnda-
malsenligt satt kunna identifiera och arbeta med de utmaningar och problem de
stalls infor. Under lasaret 2014-2015 arbetade Luppen-projektet med att produ-
cera fordjupade skolvisa rapporter till de deltagande skolorna.

Ar 2015 markerar 10 ar sedan Ungdomsenkiten genomfordes forsta gangen och
for att uppmdrksamma detta arrangeras seminariet "Under luppen: Ungas delak-
tighet och inflytande” den 1.12.2015 i Vasa. P4 seminariet kommer bl.a. 10-ars ana-
lyser 6ver Ungdomsenkatens resultat att presenteras (www.luppen.fi).

For mer information vanligen kontakta projektledare Cecilia Pensar

(cecilia@sou.fi).

18


mailto:cecilia@sou.fi

Kontakt:

Svenska Osterbottens Ungdomsférbund och Ungdomsforskarna vid Abo Akademi
arbetar kontinuerligt med att utveckla Ungdomsenkaten for att den skall vara
andamalsenlig for skolor och kommuner. Om ni har tankar och kommentarer kring
hur vi skulle kunna gora enkdten och rapporten dnnu battre ar ni valkomna att
kontakta oss.

Cecilia Pensar
Projektledare, Ungdomsenkaten Luppen
Svenska Osterbottens Ungdomsférbund

cecilia@sou.fi

Patrik Séderberg
Ungdomsforskare

Abo Akademi
patrik.soderberg@abo.fi
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