Fakta om energi

Handbok om energieffektivt boende

Las pa natet www.motiva.fi/asiaaenergiasta
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Trivsamt och ekonomiskt boende,
energieffektivt

Vill du bo trivsamt men samtidigt
energieffektivt och ekonomiskt?

Las hur du med sma atgarder och genomtankta anskaffningar
kan hoja din boendekomfort, spara pa energikostnaderna och
minska klimatpaverkan fran boendet.

Vill du ha mer information och energiradgivning?
Kontakta din regionala energiradgivare:

“Regional energiradgivare”
www.xxx.fi / meiliosoite@domain.fi
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Energiradgivarens tips foraitt

hem
of

Vill du ha information och rad om att spara energi, eller
vill du borja anvanda fornybar energi?

Den regionala energiradgivningen ger konsumenter, kommuner
och sma och medelstora foretag stod och information om
energismarta val och anvandning av férnybar energi.
Energiradgivarna ger personlig radgivning och ordnar traffar
och kampanjer i alla landskap.
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Energiradgivarens tips for ditt
hem

Vill du ha information och rad om att spara energi, eller
vill du borja anvanda fornybar energi?

Den regionala energiradgivningen ger konsumenter, kommuner
och sma och medelstora foretag stod och information om
energismarta val och anvandning av férnybar energi.

Energiradgivarna ger personlig radgivning och ordnar traffar
och kampanjer i alla landskap.

Kolla kontaktuppgifterna till din regionala
energiradgivare:
www.motiva.fi/energianeuvonta
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Vart gar energin?

Inom boendet forbrukas energi pa olika satt beroende
pa hustypen, antalet boende samt elutrustningen och
forbrukningsvanorna. Nybyggda hus ar energieffektivare
an gamla hus som inte ar grundrenoverade.

Uppvarmning av__ Belysning; 2 Matlagning; 1

bastu; 5
Ovriga Storsta delen av hemmets
elapparater; 9 totala energiférbrukning gar

till uppvarmning. Att
effektivera uppvarmningeni
ditt hem ar det viktigaste du

Uppvarmning av

bruksvatten; 15 kan gora for att spara energi
' och for klimatet.
Rumsuppvarmning; 68 Bilden visar

energiforbrukningen inom
boende i Finland
(Statistikcentralen 2018).
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Hur mycket energi gar det at
hemma hos dig?

Borja energisparandet med att utreda din forbrukning.

v/ Réatta forbrukningsuppgifter hjilper dig att vidta kloka
energieffektiviseringsatgarder.

v' Genom sma atgarder kan du minska energiférbrukningen
markbart.

v' Att minska energiférbrukningen inom boendet ar det lattaste
sattet att minska ditt klimatavtryck.

Planera stora renoveringar omsorgsfullt och forbattra
samtidigt energieffektiviteten — da sparar du energi i
framtiden och sanker dina boendekostnader!

v" Du kan forbattra husets energieffektivitet t.ex. genom att
forbattra ventilationens varmeatervinning, tillaggsisolera och
byta till fonster med battre varmeisolering.

v" Hemautomations- och styrsystem som styr och reglerar
anvandningen av uppvarmningsenergi ar en investering i
framtiden.

v/ Att byta ut den gamla oljeeldningen mot en virmepump, eller i
sma enfamiljshus mot elvarme, ar en stor insats for klimatet
och en klok investering.

v' Skét om husets uppvarmnings- och ventilationssystem sa att de
fungerar korrekt och energieffektivt.
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Vad har jag for nytta av att halla
koll pa forbrukningssiffrorna?

v' Det gor energisparandet mer malinriktat och effektivare.
Det har visats att de som regelbundet haller koll pa sin
elforbrukning lyckas fa ner sin elforbrukning mer an
andra.

v" Om du har funderat pa att installera solpaneler pa taket,
behovs det uppgifter om forbrukningen per timme,
dygn och manad for att kunna dimensionera
solcellsanlaggningen ratt. Ratt dimensionering ar
kostnadseffektivt och forkortar anlaggningens
aterbetalningstid.

v" Information om forbrukningen behdvs ocksa nar du
renoverar de tekniska systemen i hemmet eller byter
uppvarmningssatt.

v’ Plotsliga avvikelser i energiférbrukningen utan nagon
klar orsak kan vara ett tecken pa att nagon apparat eller
vattenarmatur gatt sonder. Om du haller koll pa
forbrukningen kan du snabbt ta reda pa var felet ligger
och reparera det.
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Var far jag information om min
energiforbrukning?

Du som bor i enfamiljshus eller smahus

v' P3 elrdkningen eller via ditt energibolags
forbrukningsrapporteringstjanst (internet eller

app)

v' Uppgifter om fjarrvarmefdrbrukningen far du
fran ditt energibolag (forbrukningsrapporteringen
eller rdkningen). | rakningen betalar du ocksa for
uppvarmning av tappvarmvatten!

v Ovriga energikillor omvandlar du till kilowattimmar.
10 000 kWh motsvarar:

v/ 1000 liter |4tt eldningsolja
v' 2100 kg pellets

v 12,5 m3 flis

v' 6,0 travkubikmeter bjork

Du som bor i flervaningshus eller radhus

v" Hur mycket el du anvander i din egen bostad

far du reda pa via ditt energibolags a2

forbrukningsrapporteringstjanst (internet eller S 7?‘;“;31\\ |
1S ) L ‘:\‘\\k"\\\\\‘

app) R
a; U

v' Bostadsbolaget haller koll pa fastighetens férbrukning av
uppvarmningsenergi, fastighetsel och tappvarmvatten. |
fjarrvarmerakningen betalar du ocksa for uppvarmning
av tappvarmvatten. Informationen finns i
bostadsbolagets arsberattelse.
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Justera och spara — uppvarmning
och ventilation

Storsta delen av hemmets energi gar till
uppvarmning. Du kan minska forbrukningen av
uppvarmningsenergi redan med sma atgarder som
inte kraver extra investeringar utan bara andrade
vanor.

Forutom uppvarmningen ar ocksa byggnadens
ventilation en central faktor som paverkar
boendekomforten och boendehalsan. Samtidigt har
ventilationen ocksa stor inverkan pa
energiforbrukningen.
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Vart tar varmen vagen?

Hog rumstemperatur, felaktiga vadringssatt eller felaktiga
vanor vid anvandning av ventilationen samt otata
konstruktioner eller daliga tatningar i dorrar och fonster
ar de viktigaste faktorerna som okar forbrukningen av
uppvarmningsenergi.

Energiekonomiska temperaturer i bostadsrummen
forbattrar boendekomforten och inomhusluftens kvalitet
pa manga satt. Om det ar for varmt inomhus blir man
trott och slo, och under uppvarmningssasongen ar
inomhusluften torrare. Lagre temperatur minskar ocksa
skadliga utslapp fran byggnadsmaterial.

1 °C lagre temperatur ger 5 % lagre varmekostnader.

Fonster och
Ventilation dorrar Vindsbjalklag Yttervaggar Tappvarmvatten
25-35% 15-20 % 10-15 % 10-15 % 15-20 %

LR LN el AN S 1 Golvbjalklag
T ——— R . 10-15 %

Uppvarmning Elapparater Sol och manniskor
70-80 % 10-15 % 10-15 %
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Tips som sparar pa
varmekostnaderna i alla hem

Kontrollera rumstemperaturerna och justera
termostaterna:

v' Vistelserum 20 °C

Sovrum 18 °C

Forrad och garage 5-12 °C

Trapphus och vindfang 17 °C

AN N NN

Sank temperaturen rejalt i rum dar man inte vistas!

Vadra snabbt med korsdrag nar det ar kallt vader.
Kontrollera och byt tatningarna i fonster och dorrar.
Lar dig anvanda ventilationen pa ratt satt.

Kontrollera varmeelementen och termostaterna. Byt
vid behov ut dem om de har flera artionden pa
nacken, det kan sanka forbrukningen av varmeenergi
med anda upp till 20 %.

Sank temperaturen pa komfortvarmen i
badrumsgolvet och utnyttja tidsstyrning av
golvvarmen.

>4

Motiva

energiavirasto



Spartips for dig som har
elvarme

1. Kontrollera varmeelementen och termostaterna. Byt
vid behov ut dem om de har flera artionden pa
nacken. Du kan fa ner forbrukningen av varmeenergi
med anda upp till 20 %.

v’ Ta kontroll 6ver temperaturen i enskilda rum med hjalp av
moderna termostater och styrning.

2. Utnyttja komplementvarme smart:

v" Om du vet att en kdldknapp ar pa vag ska du borja elda med ved
regelbundet ett par dagar innan kélden slar till.

v Utnyttja luftvdrmepumpen under hela uppvarmningssidsongen.
Stall termostaterna pa varmeelementen nagra grader lagre an
luftvarmepumpen. Kolla i bruksanvisningen vid hur kallt vader
det inte langre ar energieffektivt att anvanda pumpen.

3. Sank rumstemperaturerna med hemma/borta-
brytaren eller med tidsstyrning nar du lamnar
bostaden tom en langre tid.

4. Borja anvanda hemautomation eller ett styrsystem
som optimerar forbrukningen for din rakning.

Las ocksa tipsen som sparar pa vairmekostnaderna i alla
hem!
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Fixa ventilationen!

Ventilationens uppgift ar att se till att inomhusluften ar
bra och ren. Vilket ventilationssystem som an anvands
kan du som boende bidra till en bra inomhusluft och
energieffektiv ventilation under alla arstider.

Vet du vilken typ av ventilation du har hemma hos dig och hur
den anvands ratt? Ta forst reda pa hur ditt ventilationssystem
fungerar och las sedan tipsen for de olika systemen!

v Sjalvdragsventilation ar vanlig i gamla byggnader.

v Mekanisk franluftsventilation blev allman pa
1980-talet.

v Mekanisk till- och franluftsventilation ar standard

i sd gott som alla nybyggda hus.
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Sjalvdragsventilation

Tilluften tas in i bostadsrummen via friskluftsventiler
eller ventilationsoppningar i fonstren. Franluften leds till
en franluftskanal via hjalputrymmen, t.ex. via
spisflakten eller en franluftsventil i badrummet.

Ventilationen baserar sig pa tryck- och temperaturskillnader.
Sommartid ar sjalvdragsventilation ofta otillracklig, och da
maste man vadra genom fonstret. Vintertid kan det handa att
luften byts ut alltfor effektivt, om man inte skruvar till
ventilerna. Ventilerna far dock aldrig stangas helt.

Se till att ventilationen fungerar:

v" Rengor till- och franluftsventilerna minst tva ganger per ar. Tvatta
och rengor ocksa filtren om sadana finns.

Filtren i spisflakten ska garna rengoras flera ganger per ar.
Stall tilluftsventilen i sommar- eller vinterlage enligt arstiden.

Tallriksventilen i tvattrummet kan skruvas till lite pa vintern utan att
ventilationen forsamras. Effektivera ventilationen pa sommaren
genom att 6ppna ventilen lite mer.

v" Snabbvéadra genom fonstret pa vintern, helt med korsdrag, och stang
sedan fonstren.
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Mekanisk ventilation

Det finns tva huvudtyper av mekanisk ventilation:
mekanisk franluft och mekanisk till- och franluft.

Vid mekanisk franluft sugs luften ut via ventilationskanaler i kok,
badrum och kladrum med hjalp av flaktar. Ersattningsluft
strommar in pa samma satt som vid sjalvdragsventilation — via
ventiler i fonster eller vaggar.

Vid helt mekanisk ventilation blases tilluften in via ett
ventilationsaggregat. Det ar energieffektivast att utrusta
ventilationsaggregatet med varmeatervinning, sa att vairmen i
franluften utnyttjas for att varma tilluften.

Se till att ventilationen fungerar:

v' Justera ventilationen enligt belastningen: borta/minimieffekt —
normal effekt for boende — effektiverad ventilation t.ex. vid
bastubad eller fester. Stang aldrig av ventilationen helt!

v'  Forbikoppla virmeatervinningen pa sommaren och sting av
eftervarmningen av tilluften — och stall vardera i vinterlage igen pa
hdsten nar uppvarmningssasongen borjar.

v Stéll eftervarmningen av tilluften pa cirka 17° C under
uppvarmningssasongen. Stang av eftervarmningen till sommaren.

v' Byt filter i ventilationsaggregatet 1-2 ganger per ar. Dammsug
varmeatervinningselementet i aggregatet en gang per ar och tvatta
det med nagra ars intervaller.

v" Rengor till- och franluftsventilerna.
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Klok kylning

Hall varmen ute och sla pa den mekaniska kylningen
forst nar de grona kylningstipsen blir otillrackliga.

v' Dra for gardinerna och sting persiennerna. Hall fonstren stangda pa
dagen.

v" Anvand solskydd, t.ex. markiser. Ocksa trdd och buskar erbjuder
naturlig skugga.

v' V&dra under dygnets svala timmar och pa skuggsidan, utnyttja
korsdrag.

v" Minska varmelasten inomhus: sting av elapparater som inte behdvs,
undvik att anvanda ugnen och varma bastun.

Anvand kylning med matta

Mekanisk kylning kan ge en fet rakning, om man inte kan konsten att
kyla klokt och energieffektivt. Att anvanda flaktar, kalluftsblasare och
luftkonditioneringsapparater kostar fran nagra tiotals cent upp till ett par
euro per dygn, beroende pa apparaten och hur den anvands.

v" Om du har en luftvdrmepump eller rumskylare |6nar det sig att
anvanda dem bara i de rum dar du vistas — att kyla rummen i forvag
drar el i onddan.

v' Stang fénster och ytterd6rrar nar du slar pa kylaren. Avgransa ocksa
omradet som ska kylas genom att stanga mellandorrar.

v" Rummet behover bara kylas till ett par grader under
utomhustemperaturen for att tillvaron ska kdnnas behagligare.

v' En luftvdrmepump avfuktar inomhusluften effektivt, vilket ocksa gor
att varmen kanns mindre tryckande.
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De som haller koll pa sin
elforbrukning sparar mer

Vet du hur mycket el ditt hem forbrukar per ar,
manad, vecka eller dag? Och vid vilket klockslag din
forbrukning ar storst? Vet du vad som orsakar
dagens forbrukningstopp?

Det ar konstaterat att de som haller koll pa sin
forbrukning regelbundet klarar att minska sin
elanvandning effektivt och malinriktat.

Utnyttja ditt energibolags kostnadsfria onlinetjanst
och vidta atgarder som gor skillnad!
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Elforbrukningen i hem
av olika typ

v' Om ditt hem virms med el &r din elférbrukning storre
an i ett hus med fjarrvarme eller enbart olje- eller
vedeldning.

v Till den totala energiférbrukningen raknas forutom
uppvarmningen ocksa den el som elapparaterna forbrukar samt
den energi som gar till att varma tappvarmvatten.

v' Det gar att fa ner férbrukningen i alla typer av hem —
ofta med 5-10 % redan genom att lagga om vanorna

. kWh/ar
2500 5000 7500 10000 20 000 30 000 40 000
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Sa laser du energibolagets
forbrukningsrapporteringstjanst

Nar du har ett elavtal kan du se dina forbrukningsuppgifter via
ditt energibolags onlinetjanst. Det |6nar sig att halla koll pa
forbrukningen regelbundet.

Elforbrukning 1 DAG

Flitiga bastubadare
mdrker att
bastuaggregatet med
sin stora effekt orsakar
en tydlig

férbrukningstopp. | |
‘ X0
e

Nar dygnets timmar stélls pa rad kan du se anvandningen av
apparater, bérjande med morgonens kaffekok.

v’ | onlinetjansten presenteras din elanvandning askadligt for
hela avtalsperioden, fran timniva anda upp till arsniva.

v" Med rdkningen far du vanligen bara ett ssmmandrag av
forbrukningen under den senaste faktureringsperioden.

v' Jamfor ar, manader, veckor och dagar — da ar det l4tt att
marka skillnader i forbrukningen under olika arstider och
veckodagar. Nar du granskar din férbrukning pa timniva
under ett dygn kan du |att se hur den fordelar sig
tidsmassigt.

v" Med en energimatare kan du méata hur mycket el enskilda
stickproppsanslutna apparater forbrukar. Du kan lana en
energimatare fran ditt energibolag, en energiradgivare eller
pa biblioteket.
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Elforbrukningen i tva olika

Varme
Varmwvatten
Elektrisk bastuugn
Belysning
Kylapparater
Matlagning
Hemelektronik
Twatt och torkning
Ovrigt

Teknik, ventilation

varmning av bilen

Badrum, gohwarme
Ovrigt

Twatt
Hemelektronik
Disk

Matlagning
Kylapparater
Belysning

Elektrisk bastuugn

hushall

EGNAHEMSHUS, ELUPPVARMING

120 m?, 4 boende, elfarbrukning 18 900 kWh/ar, 13 cent/kWh

HﬂGHUS, FJARRVARME
50 m2, 1 boende, elférbrukning 3100 kWh/ar, 15 cent/kWh
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104 €
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IBS £
18£
30 £
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Z1 €
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45 €
36 €
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9 500 kWwh
3 670 kwh
1000 kwh
450 kWwh
600 kwh
BBO kWwh
700 kwh
700 kWh
400 k'Wh
800 kWh
400 kwWh

1100 kWh
120 kwh
200 kWwh
400 kwh

140 kWh
250 kWh

300 kWh
240 kWh
350 kWh



Sank elkostnaderna med
5-10 % med de har knepen

1. Ha inte bastuaggregatet pa i onddan. Bada sa fort
bastun blivit varm och stang av aggregatet genast
efterat.

2. Har du komfortvarme i badrumsgolvet? Se till att den ar

stalld pa energieffektiv niva — golvet ska bara kdnnas
aningen varmt under foten. Med en tidsstyrd termostat
kan du ocksa enkelt styra uppvarmningen sa att golvet
ar varmt bara den tid pa dagen nar duschen anvands —
da undviker du onddig uppvarmning av rummet.

3. Kop energieffektiva apparater och anvand dem klokt.
v’ L3s energimarkningen om apparaten har en sadan.
4.  Tarkista jaakaapin sailytyslampdtilat:
v’ Frys -18 °C, kylskap +2 - +6 °C.
v’ Svalskdp +10 - +14 °C.
v’ Varje grad kallare 6kar elférbrukningen med 5 %.

5. Byt ut lamporna mot LED-belysning.
Kor fulla maskiner nar du diskar och tvattar, och utnyttja
ekoprogrammen.

7. Stang av elapparaterna nar du inte behdver dem. Dra ur

laddaren ur uttaget nar du laddat klart.
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Hushallsapparaternas
energimarkning fornyas

Energimarkningen av vitvaror och hemelektronik férnyas. | den
valbekanta markningen med réd-gréna pilar atergar man till
skalan A-G, men med strangare krav pa energieffektivitet an
forut.

| de nya ekodesignférordningarna stélls ocksa krav pa att
apparaterna ska kunna repareras och att det ska finnas tillgang
till reservdelar och programuppdateringar.

Den nya energimarkningen:

v" Kylar och frysar

v Diskmaskiner

v' Tvattmaskiner och
kombinerade tvattmaskiner
och torktumlare

v' TV-apparater och
bildskarmar

v" Lampor (1.9.2021)

Den gamla markningen kvarstar

for bl.a.

= v Torktumlare, ugnar,

spisflaktar, luftvarmepumpar,

vattenvarmare

Genom att vilja en energieffektiv apparat och anvanda
den klokt minskar du elférbrukningen. Lds mer pa
www.energiamerkinta.fi
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Energisnalare bastubad

Ett bastuaggregat som viarms separat for varje gang ar
hemmets overlagset storsta enskilda elforbrukande
apparat. Bastubadandet syns pa elrakningen och som
forbrukningstopp i dagens elforbrukning.

Sa minskar du bastuns elférbrukning:

v' Dra ner pa ventilationen i bastun nar du bérjar virma den — och
Oka ventilationen medan du badar och i synnerhet efterat.

v' Bada sa fort bastun blivit varm. Se till att alla badar direkt efter
varandra — att halla en tom bastu varm drar el i onddan.

v/ 70-80 °C &r en energieffektiv temperatur. Nar temperaturen hdjs
till 100 °C stiger forbrukningen med 20-30 %.

v/ Sting av aggregatet sa fort du badat klart. Eftervirmen och
ventilationen racker till for att torka upp bastun.

>4 D
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Byt till gron el

Samtidigt som du konkurrensutsatter din
elforsaljare kan du byta ditt elavtal till ett avtal
om gron el. Vilj el som producerats med fornybar
energi — vatten-, vind- eller solkraft eller
biomassa.

Bra att veta om elavtal:

v' Endast el som certifierats med ursprungsgarantier far
saluféras som producerad med fornybar energi.

v Ett borselavtal kan passa den som forbrukar mycket el och vill
fa ner elrakningen genom att styra forbrukningen. Pa lang sikt
ar borsel det formanligaste alternativet.

v L&s avtalsvillkoren noga, ge bland annat akt pa avtalsperiodens
langd, faktureringsvillkoren och uppsagningstiden.

v' | Energimyndighetens tjanst sahkonhinta.fi finns uppdaterad
prisinformation och produktbeskrivningar.
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Flexiblare elanvandning

Anvand el nar tillgangen ar god och priset formanligt. En allt
storre del av elen kommer fran férnybara energikillor, t.ex.
vind- och solkraft, och darfor varierar elutbudet och elpriset
med vadret.

Forbrukningsflexibilitet, alltsa tidsstyrning av elanvandningen, ar klokt
framfor allt i bostader med elvarme. Med hjalp av automatikutrustning
kan uppvarmningen av rummen och tappvarmvattnet styras till olika
timmar av dygnet utan att det paverkar boendekomforten.

X X Flexibilitet i
Du bestammer hur o :
mycket el du férbrukar ellf.orbrukmnger? .
och nar. Var observant p3 hjdlper oss att 6verga
hur manga elapparater du till renare och
har och hur du anvander hallbarare
dem.

energiproduktion.

Sa far du storst nytta av forbrukningsflexibilitet:

v" Kontrollera att du utnyttjar den tekniska utrustningens befintliga
tidsstyrningar i ditt hem. Flytta forbrukningen till tidpunkter da
elpriset ar lagre.

v' Bdrja anvdnda hemautomation eller energibolagets
forbrukningsstyrande energitjanster.

v' Byt ut ditt fastprisavtal till ett elavtal med borsprissattning. Da far
du pa lang sikt klara fordelar av att flytta forbrukningen.
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Jamna ut

forbrukningstopparna, flytta
forbrukningen

Ju hogre elutrustningsstandard ett hem har, desto mer
automation som forbattrar energieffektiviteten finns det redan

inbyggt i systemen.

Det I6nar sig att framfor allt styra anvandningen av apparater
med stor effekt till timmar da elen producerats formanligt och

rent.

@ : @ Utnyttja mojligheten att
STOR FORBRUKNING GENOMSNITTLIG
FORERMNG tidsstyra olika apparater:

v

AN N NN

<
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Elvarmen och
varmeelementen

Golvvarmen i badrummet
Ventilationsaggregatet
Varmvattenberedaren

Anvand vitvarornas
timerfunktion eller kor
dem utanfor
effekttopparna

Forvarmningen av bilen
Laddningen av elbilen
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Hall vattenforbrukningen nere

Av hemmets energiforbrukning gar cirka 15 % till att
varma tappvarmvatten. Sparsam vattenforbrukning
minskar ocksa din energirakning.

De personliga vanorna paverkar

vattenforbrukningen mest. De

sparsammaste klarar sig med cirka
110-120  Hysien 60 liter per dygn, medan de som inte

liter/dygn ar lika noga kan forbruka anda upp
adtva till 270 liter/dygn.
v — Tappvarmvattnet ar dyrast. Att
T duscha i en kvart om dagen kostar

kring 450 euro per ar.
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Tips for att spara pa vattnet

Sparsamma vanor:

v
v
v
v

Ta kortare duschar — du sparar pa det vardefulla varmvattnet.
Om du har diskmaskin — undvik att diska fér hand.

Undvik att skolja disken i onédan innan du staller den i maskinen.
Samla regnvatten for att vattna i tradgarden.

Reparera, justera och spara:

v

Var uppmarksam pa forradiska lackage i WC-stolarna, bade nya och
gamla. Ett litet lackage i en WC-stol kan hoja den arliga
vattenrakningen med 6ver 1 000 e.

Byt ut kranarna och WC-stolen mot vattensnala modeller, som i
basta fall forbrukar halften mindre vatten an de gamla.

Justera flodet i kranarna, i duschkranen ar 12 |/min tillrackligt och i
lavoarkranen 6 |/min.

Stall in ratt temperatur pa tappvarmvattnet som leds till
vattenledningsnatet

v' Tappvarmvatten 50-55 °C.
v Vattentemperatur i beredaren 55-65 °C.

Lat installera en konstanttryckventil i vattenledningen som kommer
till huset och stall trycket pa cirka 3—4 bar. Da undviker du att flodet
fran kranarna ar for stort, och sparar vatten och energi.

Enplanshus klarar sig med lagre vattentryck an hus som har
vattenpunkter ocksa i vaningsplan som ar beldagna ovanfor
vattenmataren.
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Ren energi fran ditt eget tak

Med en egen solcellsanlaggning minskar du behovet
av kopt el och klimatpaverkan fran boendet. Solel ar
ofta en lonsam investering i bade smahus och
bostadsbolag.

Las mer pa Motivas sida Aurinkosahkoéa kotiin om olika
foretag i branschen och kolla garantitiderna och tekniska
fakta i offerterna. Ta alltid in offerter fran flera foretag.

I

" aurinko
7/, sahkoa
< kotiin.fi
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https://aurinkosahkoakotiin.fi/

Solel till smahus och
bostadsbolag

Bra att veta om anskaffning och installation av solel

v" Solpaneler behdver en skuggfri installationsplats antingen pa taket
eller pa marken. Panelerna producerar bast nar de riktas mot soder,
i cirka 40 graders vinkel.

v' Gor en dversyn av takets skick och behovet av takreparation
innan panelerna installeras!

v' Det |6nar sig att montera panelerna sa att de foljer takfallet.

v" Hur ekonomisk anskaffningen dr beror pa hur stor del av den
producerade elen du anvander sjalv. Ju mer du kan styra
forbrukningen till de timmar da produktionen av solel ar storst,
desto lonsammare ar anskaffningen.

v" Renoveringar och anskaffningar inom en nara framtid kan komma

att oka din elforbrukning, t.ex. om du installerar en vairmepump eller
skaffar elbil.

v'  Forsakra dig om att foretaget som installerar solcellsanldggningen
har inkluderat foljande i leveransen: anvandarhandledning, ett
program eller en app for dvervakning av produktionen, samt
dokumentation och uppsattande av fastighetsskyltar.

Bostadsbolag: inled projektet med en solelsutredning

v" En utredning som gors av en sakkunnig ger viktig information for
dimensioneringen och planeringen av anlaggningen, underlag for
beslutet pa bolagsstamman samt for konkurrensutsattningen.

v'  Energibolagets krediteringsberdkningstjanst ger mojlighet att
utnyttja solel kalkylmassigt ocksa i lagenheternas elférbrukning.
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OLIYLAMMITYS
VAIHTOON

Fran olja till fornybart

Att overga fran oljeeldning till férnybara energikallor
ar ofta ekonomiskt motiverat och samtidigt en av de
viktigaste atgarderna som minskar utslappen fran
smahus.

Utred alternativen och bekanta dig med stoden

v Oljeeldning kan bland annat ersittas med jordvarme, en
luft-vattenvarmepump, fjarrvarme, trabaserade
uppvarmningsformer samt torr eller vattenburen elvarme.

v" Nu finns det ekonomiskt stéd att fa for dem som byter ut
oljeeldningen. Bekanta dig noga med stédformerna och
ansokningsanvisningarna.

v" Las mer: www.motiva.fi/oljylammityksen-vaihtajalle
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Energieffektiv anvandning av
luftvarmepumpen

En luftvarmepump ar en energieffektiv
stodvarmeform for elvarme och oljeeldning.

Stall in uppvarmningssystemet sa att luftvarmepumpen ar
det primara uppvarmningssattet:

v' Stéll virmeelementen i rummen pa 3—4 grader lagre niva an
luftvarmepumpen.

v Kolla att virmeelementen halls svala ndr virmepumpen
startar. Sank vid behov det installda vardet pa
varmeelementen.

v'Ju battre luften cirkulerar mellan rummen, desto battre sprider
sig varmen i huset.

v" Kontrollera i instruktionsboken om virmepumpen har en
koldgrans. Nar vadret ar kallare an sa Ionar det sig inte att
anvanda pumpen.

v' Rengdr varmepumpens filter regelbundet flera ganger per ar.
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